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Der Terminplan
Der Terminplan ist eine vorldufige Ubersicht der wichtigsten Termine des Jahres 2026 soweit
sie mir im Dezember 2025 bekannt waren. Terminanderungen sind noch jederzeit moglich.
Aktuelle Termine und Ausschreibungen findet ihr am Aushang in der Halle oder, je nach
Maflnahme, auf den Seite des Nordrhein-Westfalischen Judo-Verbandes oder des Judo-Club
Kempen:

www.nwjv.de ==> Sportgeschehen ==> Ausschreibungen

www.JCKempen.de

Teilnahme an Turnieren, Meisterschaften, usw.

Wenn ihr an Turnieren oder Meisterschaften teilnehmen maochtet, dann tragt euch in die dafir
aushangende Liste in der Halle ein. Der Eintrag verpflichtet zur Teilnahme!

Sollte am Aushang keine Liste vorhanden sein, so fragt euren Trainer, ob ihr trotzdem an dem
Turnier teilnehmen konnt.

Die Meldegelder fiir Meisterschaften und Mannschaftswettbewerbe werden i.d.R. vom Verein
bezahlt. Die Meldegelder fiir Turniere missen i.d.R. selbst getragen werden.

Abkiirzungen

KEM = Kreismeisterschaft

BEM = Bezirksmeisterschaft

NRM = Nordrheinmeisterschaft

WdJEM = Westdeutsche Einszelmeisterschaft

DEM = Deutsche Einzelmeisterschaft

DHM = Deutsche Hochschulmeisterschaft

KET = Kreisturnier

BET = Bezirksturnier

LET = Landesturnier

BoT = Bundesoffenes Turnier

IT = Internationales Turnier

BVMM = Bezirksvereinsmannschaftsmeisterschaft
WdVMM = Westdeutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft

Punkte in der Vereinswertung
Fiir die Teilnahme an Turnieren oder Meisterschaften bei denen ihr fiir den JC Kempen startet, werden
folgende Punkte vergeben:

1 Punkt pro Teilnahme

1 Punkt pro Sieg auf Kreisebene

2 Punkte pro Sieg auf Bezirksebene
3 Punkte pro Sieg auf Landesebene

Bei allen weiteren Turnieren wird individuell Gber die Anzahl der Punkte entschieden.
Solltet ihr bei der Vergabe der Punkte Fehler feststellen, dann schickt eine Mail an:

Vorsitzender@JCKempen.de
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Kamfrichter

16.-18.1.26 DJB - Kampfrichter LG Hennef
23.-25.1.26 NWIV - Kampfrichter LG KoIn
31.01.2026 Kampfrichter Lizenzverlangerung 1 Milheim
21.-22.2.26 Ausbildung Kreis- und Jugendkampfrichter Essen
22.02.2026 Kampfrichter Lizenzverlangerung 2 Langenfeld

Trainer-Ausbildungen
Voruassetzung fiir die Trainer-C Ausbildung sind das Basis-Modul oder der Trainerassistent.

22.02./14.03./15.03. Basismodul fur TR-C Hamm
30.03.-02.04.2026 Ausbildung Trainerassistent Hennef
31.05./13.06./14.06. Basismodul fur Tr-C Hamm
20.07.-26.07.2026 TR-C Ausbildung Hennef
24.08.-30.08.2026 TR-C Ausbildung Hamm
19.10.-22.10.2026 Ausbildung Trainerassistent Hennef
26.10.-01.11.2026 Tr-C Ausbildung Hamm

Dan-Ausbildung
27.02.-05.03.2026 Dan-Vorbereitungs-LG Welwelsburg
20.07.-26.07.2026 Master-Camp Black Belt Aachen




Alters- und Gewichtsklassen

2026

WEIBLICHE JUGEND / FRAUEN

Altersklasse Alter ﬂaaﬂﬁe Gewichtsklassen (Kg) Kampfzeit
U1 810 | 1618 |-22|-24|-26|-28|-30|-33|-26|-40 | -44 | -42 | +42 | 2 Minuten
u13 1012 | 1416 =27 | -30 | -33 | -36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -57 | +57 | 3 Minuten
u1s 1214 | 1214 -33 | -36 | -40 | -44 | -48 | -52 | -5T | -63 | +63 | 3 Minuten
u1a 1547 | 09-11 -40 | -44 | 48 | -52 | 57 | 63 | -70 | -78 | +78 | 4 Minuten
u 21 17-20 | 06-09 -48 | -52 | 57 | 63 | -70 | -78 | +78 | 4 Minuten
Frauen ab17 | ab 03 48| -52 | 57 | 63 | -70 | -7& | +72 | 4 Minuten
MANNLICHE JUGEND / MANNER
Jahr-

Altersklasse Alter | génge | Gewichisklassen (kg) Kampfzeit
U1 810 | 1618 [-23|-25|-27 |-29|-31|-34 | -37 | 40 | -43 | -46 | +46 | 2 Minuten
u13 1012 | 1416 =28 | -31 ) -34 | -37 | -40 | 43 | -46 | -50 | -65 | +55 | 3 Minuten
U115 1214 | 1214 -34 | -37 | -40 | -43 | -46 | -50 | -B5 | -60 | -66 | +66 | 3 Minuten
u1a 1517 | 09-11 -4G | -50 | -55 | -60 | 66 | -73 | -&1 | -90 | +90 | 4 Minuten
u 21 17-20 | 06-09 -60 | -66 | -73 | -81 [ -90 | -100 | +100 | 4 Minuten
Manner ab17 | ab 09 -60 | -66 | -73 | -81 [ -90 | 100 | +100 | 4 Minuten
Im Jegemdberekh (mannlich umd welblich) wird sine Gewid: von [ g gl In den Altersklascen elmschlieflich der 15 and Janger miissen sowohl Maddhen, wie

Jungen cine regelkon forme fodio-Flose und ein T-5hirt iragen.

fiir die Altersklassencinteilung ist
der Jahrgang, micht das Alter!
(*) In der Altersklasse U 11 sind die Gewichis-
klassen nur bei Meisterschafien verpilichtend.
Bei Turnieren wird die Einteilung in gewidhts-
nahe Groppen (z.B. S5er-Pools) empfohlen.
In den Altersklassen U 11 und U 13 diir-
fen Madchen und Jungen an gemeinsamen
Wettkimplen teilnchmen (d.h. Madchen und
Jungen diirfen gc:genﬂnandi:r kimpfen). Die
e muss jeweils in dﬂ'
Ausschreibung konkret angegeben werden
Bei Mannschafisturnieren kann auch mit we-
miger oder alternativen Gewichisklassen gc:
kampfit werden. Welcher IBhTFLg ﬁ:r

Bei Einzeliurnieren kann die sportliche
Leifung beim Wiegen in der untfersfen nnd
oberzten Gewichizklazze daz tatzachliche
EKorpergewicht ermitteln lassen ond im Be-
darf:fall eine untere oder obere Gewichis-
klasze hinzofigen.

Der sportlichen Leitung bleibt es vorbehal-

ten bei geringer Beteilignmg rwel angren-
rende Gewichizklazzen rnsammenzulegen.

Iierfur wird eine Gewlchizinleranz won 500 g bel Jungen und Madchen rugelaecen.

Jugendpokal U 15 mixed - Jahrginge 2012, 2013 und 2014
U 15 weiblich: -40, -48, -57, +57 kg / U 15 mannlich: -43, -50, -60, +60 kg

Alle Judokas werden in der ihrem 1atsichlichen Korpergewichl enisprechenden Gewichisklasse cimgewopen

L Auswicgen™ L Es kiinmen maximal e [udoka Gewichisklasse cingewogen wenden 1in [Tochsetzen in die

rnclull:xn: Ciewichisklazse ist nichl mioglich. e

Jeder '||"=|':m kanmi d.n:l E n:mnﬁl.a.rlnrﬁrm:n aus dem cigenen Landesverband melden und einsclzen oder eine
il Verein des Berirkes bilden Jede Mannschall muss zu Beginn der jewei-

Kamplg
ligen Veranstaltung in der [ =ein, in mindestens vier CGewichisklssen akiiv kimpfen zu kinmen. Insgesami|
ﬁﬁ:n 'IEJ'nduhpmnHm&lg:m eldet haw. cingewogen wenden

Vereimsmannzchaftzmeisterschafien U 18 - Jahrgange 2009, 2010, 2011 und 2012

Framen U 18: -4, -48, -52, -57, -63, +63 kg (Mindesigewichi 63

Manner U 18 -50, -55, <60, -66, -73, +73 kg (Mindestgewicht 73

Alle Judokas werden in der ihrem atsichlichen Karpergewicht cnisprechenden Ciewichisklasse cimgewopen
[ Auswieger™). Es kinnen pro Gewichisklasse unbegrenzt wicle Judoda ei len. Eim Judoka kann
jednch auch in der ndchsthheren Gewichisklasse singeselnt werden, oA Rechl, in der urspringlich|
cingewogenen Ceewichisklasse mu k3mplen, nicht verlier

leder Vercin kann zwei Fremddslarierfinnen aws dem eigenen Landesverband melden und dinsetren oder cine
Kamplgemecinschall mil cinem weileren Yerein des Berirkes 'bi]d:n.]l:d: Mannschafl muss e Beginn der jewei-
ligen Veranstaliung in der Lage sein, in mindestens vier Ciewichis) aktiv k fen wu kinmnen. Insgesami|
diirfen mehn Judoka pro Mannschafl gemeldet bow. cingewogen werden.

Gewichizsklazzen bei Sichiungsturmieren

LIIMN wr: - 200237247 B6)- TR/ - 300 - 33 367400447 +44 kg
UM me -210-23-250-270- 290310340377 N-43+13 kg
UL we: -2AS-2T)-300- 330 360400 - 44748527+ 52 kg
U122 mc -250-28Y-31/-347- 377400 -3 -46S- 50+ 50 kg,

LI we
Ll m:

36N -4 - BS - 520577637 - TN+ T kg
3T A0 -6 - 055600 -66/-TH+ T3 kg

LII7 we -40V-44/-ARF-520- 57/-63- AN+ T kg
LI07 m: -A00 -4 3467 SN- 55/ -607 -66/- TH-B 17+ 81 kg

U1 wez - 30033 367N A4/ -A B -520-5T-6 W 463 kg,
U1 e - 3003473740 - A3 -A60 - 50055, -6 +-60 kg,

LI 0 vz ~A4/-4BI-520-570-630-T00- TS+ 78 kg
LI 30 ez - 556660 - T3-R1-900- 1007+ 100 kg

Quelle: www.NWJV.de



